
硕士研究生导师简介
所在学院、部门（单位）： 体育教育学院

姓 名 李凤梅 性 别 女

出生年月 1977 年 1 月 毕业院校 西安体育学院

最后学历 研究生 最高学位 硕士

修读专业 体育教育训练学 职 称 副教授

导师类型 ☑学术研究生导师 □专业研究生导师

研究方向 体育教学与训练

教 学 经 历

教学对象 讲授课程

本 科 体操、基本体操、体育游戏与跳绳

硕士研究生 体操教学

主要社会兼职 体操比赛裁判工作

主

要

成

果

一、教学成果（教学获奖、教学科研项目、大创指导获奖）

OBE 理念下高校体育教育专业教育实习模式研究——以西安体育学院为例

二、科研成果（限填写第一作者或通讯作者的科研论文、著作、课题、科研转化）

1、智慧体育视域下陕西竞技体操后备人才培养路径研究，陕西省科技厅项目，主

持，2022 年。

2、关于城市中心城区“灰空间”全民健身设施优化策略研究，陕西省体育局，主

持，2024.

3、浅谈拓展训练在大学体育教学中的作用，冰雪体育创新研究，2021 年。

4、高校体育教育专业体操课程思政建设路径探索与实践——以西安体育学院为

例，体育视野，2022 年。

5、智慧体育视域下陕西青少年竞技体操后备人才培养策略，大众体育，2022 年。

6、《体育教学理论与创新研究》，北京工业大学出版社，2020,7.第一主编。

7、《高校体育教学理论与实践研究》，东北林业大学出版，2021,5.第二主编。

三、竞赛成果（导师裁判等级、运动等级、运动成绩）

体操国家级裁判

四、训练成果（导师带队成绩或指导研究生训练成绩）

获奖

联系方式 电话和邮箱 电话：15209298656，邮箱：1169997600@qq.com


